SKOLA TAEKWON-DO HWA-RANG,zs.
SKOLA TAEKWON-DO ITF NA-MU

OBLASTNI SOUTEZ 2024,

region stfedni Cechy, Praha

Datum kondni:

Misto konani:
Organizator:
Poradatel:

Reditel soutéze:

Hlavni rozhod¢éi:

Divize:

Uréeno:

PFihlasky:
Stravovani:

Startovné:

9:00-9:15
9:45 -10:00
10:00

14:00

ZARIJOVY TYNECKY POHAR

28. 9. 2024

Sportovni hala pfi ZS v Tynci nad Sdzavou, ul. Komenského

Cesky svaz taekwon-do ITF, z.s.

Skola Taekwon-do Hwa-Rang, z.s. a Skola Taekwondo ITF Na-Mu, z.s.
Jaroslav Vomacka

Martin Hvézda

TECHNICKE SESTAVY - jednotlivci a tymy, SPORTOVNI BOJ na stojici pytel

Regiondini soutéz se zastitou CSTITF je ur€ena pro oddily stfednich
Cech a Prahy a je zapocitadvana do svazového zebricku.

Pocet zavodnikl je omezen &islem 150, max 30 os./skolu. Pokud bude
chtit $kola prihldsit vice zadvodnikd, prosim kontaktujte poradatele
zAvodu na hwa-rang@volny.cz

Skoly prihladuji své zavodniky elektronicky.

Nejpozdéji do 26. 9. 2024 on-line na https://www.tkd-zavody.cz/

zajisténo pouze obcerstveni pro rozhodci

200,- K¢ za kazdého soutéziciho

ORIENTACNi PLAN

registrace

porada koucu a rozhodcich
ndstup a zahdjeni soutéze
predpoklddany konec soutéze


https://www.tkd-zavody.cz/
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PROPOZICE

Divize: TECHNICKE SESTAVY - jednotlivci a tymy

Skupiny: mladsi zaci + zakyné, starsi zaci + zakyné, mladsi juniofi + juniorky, starsi juniofi
+ juniorky, seniofi + seniorky a veterdni + veterdnky

Systém soutéze: JEDNOTLIVCI, TYMY, skupinovy systém

SoutéZz probéhne ve skupindch systémem kazdy skazdym, skupiny jsou smisené
chlapci/muzi i divky/zeny dohromady. Pfi véfSim poctu prihldsenych v jednoftlivych
skupindch, bude skupina rozdélena na podskupiny (max. 5 zadvodnikd nebo tymU pro
podskupinu). U dvou zdvodnikd nebo tymU ve skupiné probéhne soutéz dvoukolovym
systémem. Oba zdpasy musi byt do urCeni vitéze. V pripadé nerozhodného vysledku urci
vitéze ndsledujici zapas. Rozhodci zaddvaji povinnou sestavu podle technického stupné,
maximdlné do technické sestavy cvicené na poslednich zkouskdch.

Tymovou sestavu cvici 5 soutézicich. U tymové sestavy vyzadujeme: organizovany ndstup
(neovliviivje hodnoceni odcviCené sestavy), zacviceni sestav (pozor - choreografie je
zakdzdna, dilezité je sladéni, synchronizace tymu), organizovany odchod (neovliviiuje
hodnoceni odcvicené sestavy). Tym muize byt smiseny, postaven z fad chlapcl/muzi a
divek/zen podle nize uvedenych vékovych kategorii. Rozhodc&i zaddvaji povinnou sestavu

o

poslednich zkouskdch.

Mladsi Zaci - roénik do roku 2014

10.kup 3 kroky vpred, 3 kroky vzad - gunnun so jirugi
10.kup Saju jirugi

9 kup Saju jirugi a Saju makki

8.+7.kup dle t.s. Chon-lJi az Dan-Gun

6.+5.kup dle t.s. Chon-Ji az Won-Hyo

4.kup + dle t.s. Chon-Ji max. do poslednich zkousek

Starsi Zaci —roénik 2013 az 2011

10.kup 3 kroky vpred, 3 kroky vzad - gunnun so jirugi
10.kup Saju jirugi

9.kup Saju jirugi a Saju makki

8.+7.kup dle t.s. Chon-lJi az Dan-Gun

6.+5.kup dle t.s. Chon-Ji az Won-Hyo

4.+3.kup dle t.s. Chon-Ji az Joong-Gun

2.kup + dle t.s. Chon-Ji max. do poslednich zkousek

Mladsi juniori - roénik 20010 a 2009
10.kup 3 kroky vpred, 3 kroky vzad - gunnun so jirugi
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10.kup Saju jirugi

9.kup Sqju jirugi a Saju makki

8.+7 kup dle t.s. Chon-Ji az Dan-Gun

6.+5.kup dle t.s. Chon-Ji az Won-Hyo

4.+3.kup dle t.s. Chon-Ji az Joong-Gun

2.kup + dle t.s. Chon-Ji max. do poslednich zkousek

Starsi juniori — ro¢nik 2008 az 2006

10.kup 3 kroky vpred, 3 kroky vzad - gunnun so jirugi
10.kup Saju jirugi

9.kup Saju jirugi a Saju makki

8.+7 kup dle t.s. Chon-Ji az Dan-Gun

6.+5.kup dle t.s. Chon-Ji az Won-Hyo

4.+3.kup dle t.s. Chon-Ji az Joong-Gun

2.kup + dle t.s. Chon-Ji max. do poslednich zkousek

Dospéli technicky stupen KUP - ro¢nik 2005 a starsi

8.-6.kup dle t.s. Chon-Ji - max. do poslednich zkousek
5.-3.kup dle t.s. Chon-Ji - max. do poslednich zkousek
2.kup + dle t.s. Chon-Ji - max. do poslednich zkousek

Dospéli technicky stupen DAN -roénik 2005 az 1993 a roénik 1992 a starsi
|.Dan + 2005 - 1993 volitelnd sestava, max. do poslednich zkousek*
[.Dan + 1992 a starsi volitelnd sestava, max. do poslednich zkousek*

Tymy - dle t.s. Chon-Ji - max. do poslednich zkousek
8.kup + 2011 a mladsi
8.kup + 2010 a starsi

Pozn. * - technickd sestava ve skupindch technicky stupen I.Dan + miUze byt omezena dle
t.s. dostupnych rozhodcich

Organizdtor soutéze si vyhrazuje moznost slucovani skupin podle poctu zadvodnikd.

Prubéh zdpasu:

Oba soutézici cvici vzdy zdroven 1 povinnou sestavu. U skupiny I.Dan + cvici zavodnici
pouze 1 volitelnou sestavu. Rozhodc&i maji povinnost rozhodnout o vitézi zdpasu. Remiza je
udélena pouze tehdy, kdyz oba zdvodnici zacvici tzv. za 0 bod0 - tzn. zdvodnik
nedokonci sestavu, zacvici jinou sestavu, smichd dohromady rizné sestavy, pridd nebo
vynechd techniky, upadne. S ohledem na vékovou kategorii (z&ci, zdkyné) a zkusenost
zavodnik® (T.S. kup), mohou rozhodci neudélit 0 bodU v pripadé, Ze dojde k dokonceni
sestavy s vyraznou zménou rytmu nebo dojde k opakovanému zahdjeni sestavy.
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Pfi shodé bodU zacvici zdvodnici dalsi povinnou sestavu, tento postup je opakovdn az do
urceni vitéze zdpasu. U skupiny I.Dan + pfi shodé bodU rozhoddci urci povinnou sestavu
vrozsahu Chon-Ji az Ge-Baek dle t.s. (maximdaliné do sestavy cvicené pri poslednich
zkouskdach), tento postup je opakovdan az do urCeni vitéze zapasu.

Divize: SPORTOVNI BOJ na stojici pytel — jednotlivci

Skupiny: mladsi Zzaci + mladsi zakyné, starsi zaci + starsi zakyné
Systém soutéze: JEDNOTLIVCI

Sportovni boj na stojici pytel od 10.kupu

Soutéz probéhne ve skupindch systémem kazdy s kazdym. Pfi vétsim poctu prihldsenych
v jednotlivych skupindch, bude skupina rozdélena na podskupiny (max. 5 zdvodnikd). U
dvou zdvodnik( ve skuping probéhne soutéZ dvoukolovym systémem. Oba zdpasy musi
byt do urCeni vitéze. V pripadé nerozhodného vysledku urli vitéze ndsledujici zapas.

Mladsi Zaci, Zakyné - roénik do roku 2014
10. + 9.kup

8.+ 7.kup

6.+ 5.kup

4 kup +

Starsi Zaci, Zakyné - rocnik 2013 - 2011

10. + 9.kup

8.+ 7.kup

6.+ 5.kup

4. kup +

Organizdtor soutéze si vyhrazuje moznost slucovani skupin podle poctu zadvodnikd.

Prubéh zapasu:

SPORTOVNI BOJ na stojici pytel — jednotlivci

Oba soutézici provadi Utocné techniky nebo kombinace na stojici pytel po dobu 30s.
Utoky jsou vedeny z bojového postoje a pohybu kolem stojiciho pytle (v pulkruhu). Stojici
pytel pridrzuje kouc zadvodnika a md& moznost kontrolovanym zpUsobem radit a
podporovat svého svérence.

Hlavnimi faktory v boiji jsou:

uvolnény pohyb kolem pytle, provddéni Utocnych technik nebo kombinaci na spravnou
vzddlenost, technické provedeni Utoku, pestrost a kreativita Utocnych technik nebo
kombinaci, plynulost v navazovani jednotlivych technik v rdémci kombinace, rychlost,
rovhovaha.
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RozhodcZi maiji za povinnost rozhodnout o vitézi zdpasu. Remiza se udéluje jen tehdy,
pokud se oba aktéfi zdpasu zrani a nemohou pokracovat.

Protest:

protest proti vyroku rozhodcich mize podat pouze kouc pisemné v souladu s procedurou
CST ITF. Protest neni zpoplatnén. Vyfeseni protestu je v kompetenci vyboru rozhoddich,
rozhodnuti VR je konecné. VR se skladd z feditele soutéze a hlavniho rozhodciho, VR si
vyhrazuje prévo prizvat k feSeni protestu dalsi osoby (vedouci skol, kouce, rozhodci)

Rozhod¢i:

do 9 soutézicich minimdiné 1 rozhodciho starsiho 15 let, t.s. 1. kup a vyssi, ktery bude
vykondvat funkci rozhodciho od zacdtku soutéze a minimdalné 1 rozhodciho, ktery mize
byt z fad soutézicich.

10 - 19 soutézicich minimdlné 2 rozhodci starsi 15 let, t.s. 1. kup a vyssi, ktefi budou
vykondvat funkci rozhodciho od zacdtku soutéze a minimdiné 2 rozhodci z fad
soutézicich.

20 a vice soutézicich minimdalné 2 rozhodci starsi 15 let, t.s. 1. kup a vyssi, ktefi budou
vykondavat funkci rozhodciho od zacatku soutéze a minimdalné 3 rozhodciz fad
soutézicich.

Rozhodci z fad soutézicich mohou byt starsi 15 let, t.s. 4. kup a vyssi. Vsichni, ktefi se budou
podilet na rozhodovdani a chodu soutéze, musi mit oficidini oblek rozhodciho.

Bez zajisténi vyse pozadovanych rozhodcich bude bez ndhrady prihlaseny oddil vyrazen
ze soutéze!l

Trofeje:

V discipliné technické sestavy jednotlivel a sportovnim boji na stojici pytel je vidy
udéleno 1., 2. a 3. misto v soutézni skupiné, za které zavodnici obdrzi medaile a diplom.
V soutézi tymU je udélen pouze tymovy diplom.

Lékarské prohlidky:
Vedouci vypravy (kouc€) je garantem, Ze soutéZici jeho subjektu maiji platnou Iékarskou
prohlidku (dle smérnice C. 8).

Doping:

Vedouci vypravy (kouc) je garantem, ze soutézici jeho subjektu jsou sezndmeni s
obsahem smérnice . 14 (Pokyny pro boj proti dopingu v rdmci systému viech soutézi
svazu).
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Hygienicka opatieni:

Poradatel si vyhrazuje moznost definovat rozsah vyzadovanych hygienickych opatreni
v souladu s platnou legislativou v dob& kondni souté’e. U&astnik soutéie, ktery se
nepodridi témto opatrenim, nebude vpustén do mista kondni soutéze.

Vyhrada poradatele:

Poradatel si vyhrazuje pravo na misté ukoncit soutéz, nebo omezit discipliny (divize), nebo
skupiny v pripadé, ze nebude k dispozici dostatecny pocet rozhodcich, potfebnych pro
plynuly pribéh soutéze.

Partneri soutéze:

Ndrodni sportovni agentura
Cesky svaz Taekwon-do ITF
Sttedocesky kraj

Tynec nad Sazavou

Na shledanou pri soutézi

Jaroslav Vomdacka



